Program zawodow
Festiwal Sportow Gorskich

Galopem na Rymarz
Bike & Run

Sobota/ Niedziela - 24-25.06.2023
Gmina Nowa Ruda — Wies Jugéw

Biuro zawodow

Bar Jugoéwka
Przetecz Jugowska

Biuro zawodow

czynne

Pigtek
od godz.18.00 do 20.00
Sobota
od godz.7.00 do 9.45
Niedziela
od godz. 7.00 do 9.00

Start 1 Meta
sg usytuowane w tym samym miejscu kazdego dnia i kazdego wyscigu z
wyjatkiem Mini 1 Nocnego Verticalu
Start — Basen w Jugowie
Meta stacja gérnego wyciagu na Rymarzu



Pierwszy dzien zmagan
Sobota

Start basenw Jugowie

Uphill MTB GnR
godz.10 .00

Start basenw Jugowie
Bieg Alpejski GnR

godz.11.00

Start Zygmuntowka
Mini Bieg GnR

godz.14.00

Start pod Bukowa Chatg
Nocny Vertical GnR

godz.21.00

Dekoracja |
Sobota

Schronisko PTTK Zygmuntowka
Uphill MTB GnR

godz.13

Bieg Alpejski GnR
godz.13

Mini Bieg GnR
godz.15.00

Vertikal nocny GnR
godz. 21.30



Drugi dzien zmagan
Niedziela

Start-BasenwJugowie
Maraton MTB GnR

godz. 9.00

Star t-BasenwJugowie
Trzydziestka GnR

godz. 10.00

Dekoracja Il

Niedziela
Schronisko PTTK Zygmuntowka

Maraton MTB GnR
Trzydziestka GnR
Generalka

godz.14

Zakonczenie Festiwalu Sportow Gorskich
GnR
Bike & Run

godz.15



Regulamin

Galopem na Rymarz
Bike & Run

| Cel imprezy :

- popularyzacja zdrowego trybu zycia
- popularyzacja Gor Sowich jako znakomitej bazy do uprawiania sportow
- promocja walorow turystycznych Goér Sowich
- popularyzacja dyscyplin sportowych - narciarstwa ,jazdy rowerem ,biegania

Organizator

Machtronic Blazej Radota

ul.Gostynska 30
64-100 Gostyn
dalej w regulaminie zwany
Schronisko PTTK Zygmuntéwka
Jugow
Meil: kontakt@schroniskozygmuntowka.pl

Tel. 602 848 481

Il Warunki uczestnictwa

-warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie si¢ na portalu www.triti me.pl
- wypetnienie formularza startu
-uiszczenie stosownej optaty
-odbidr pakietu startowego z numerem startowym
-ukonczone 18 lat
- osoby ponizej 18 roku zycia z oswiadczenie opiekuna prawnego
- kazdy uczestnik wyscigu MTB startuje w kasku sztywnym
- kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢
- zaleca si¢ dodatkowe ubezpieczenie indywidualne

11l Pomiar czasu

Podczas wyscigu bedzie dziatat elektroniczny pomiar czasu .Kazdy uczestnik bedzie mial w
numerze startowym chipa z pomiarem czasu.

Zawodnik ktory zarejestruje si¢ i wystartuje potwierdza ze zna i akceptuje regulamin
Galopem na Rymarz Bike & Run

Limit czasu dla Uphill MTB GnR i Biegu Alpejski GnR wynosi 2,5 h
Limit czasu na Nocny Vertical GnR wynosi 0,5 h
Limit czasu dla Maratonu MTB i Trzydziestka GnR wynosi  4,5h


mailto:kontakt@schroniskozygmuntowka.pl

Uphill MTB GnR 70 zt
Bieg Alpejski GnR 70 zt
Nocny Vertical 50 zt

Generalka GnR  (@wadni) 100 zt

Mini Bieg GnR 30zt
Maraton MTB GnR 70 zt
Trzydziestka GnR 70zt
Nordic Walking 20zt

IV Oplaty startowe

90 zt
90 zt
70 zt
140 zt
30 zt
90 zt
90 zt

40 zt

w dniu zawodow

150 zt

150 zt

100 zt

200 zt

80 zt

150 zt

150 zt

50 zt

ZAWODNICY POSIADAJACY RANKING -1 TRA- POWYZEJ 700 PUNKTOW SA
ZWOLNIENI Z OPLATY STARTOWE].

a . Oplaty startowe moga by¢ dokonane online poprzez portal www. tritime.pl

Faktury Vat wystawiamy po zaksiggowaniu wptat na konto organizatora w obowigzujacym

terminie o ustawie Vat.

b. Opfata nie podlega zwrotowi.

c. Opfata moze by¢ przekazana na innego zawodnika nie pdzniej niz na 5 dni przed planowanymi

zawodami.



V Program zawodow
Galopem na Rymarz Bike & Run

Piatek przed startem 23.06.2023

Biuro zawodow czynne 18.01 do 20.00
1. Pakiety startowe

2 Informacja

3 Zapisy

Sobota pierwszy dzien zawodow 24.06.2023

1 Biuro zawodow czynne od 7.00 do 9,45
Bar Jugowka / Przetgcz Jugowska

2 Wydawanie pakietow startowych

3 Zapisy

4 Informacja

Start Uphill MTB GnR
godz.10.00

Start Bieg Alpejski GnR
godz.11 .00

Start Mini Bieg GnR
go0dz.14.00

Nocny Vertical GnR
godz.2100
Dekoracja uczestnikow Uphill MTB GnR

godz.13

Dekoracja uczestnikow Bieg Alpejski GnR
godz.1300

Dekoracja Nocny Vertical | GnR
godz.21.30

Zakonczenie zawodoOw
godz.21.58



Niedziela drugi dzien zawodow 25.06.2023

Biuro zawodow czynne od godz. 7.00 do 9.00
Wydawanie pakietow startowych
Informacja

Start Maraton MTB GnR
godz.9.00

Start Trzydziestka Bieg GnR
godz.10.00

Start Nordic Walking
go0dz.11.00

Dekoracja zawodnikow Maraton MTB i Trzydziestka GnR i Nordic Walking
oraz
Generalka
godz.14

VI Szczegoly startu

1 Uphill MTB GnR

- start wspolny na dystansie 11.800 km

- start Basen w Jugowie

- meta pod wyciagiem Jugéw Sport Park Rymarz

- trasa biegnie drogami le$nymi , szutrami 1 na poczatku 2 km asfaltem

- na drugim kilometrze nagradzana premia gorska ,,Skalisty Zygmunt”

- na trasie dwa bufety 1- woda banan 2- woda

- zwycigzcg zostaje kolarz, ktory najszybciej pokona wyznaczong tras¢ i nie ominie punktu pomiaru
Czasu

2 Bieg Alpejski GnR

- start wspolny na dystansie 11,80 km + 660

- Basen w Jugowie

- meta pod wyciggiem na stoku rymarz

- trasa biegnie drogami le$nymi ,szutrami 1 na poczatku 2 km asfaltem

- na drugim kilometrze nagradzana premia gorska ,,Skalisty Zygmunt”

- na trasie dwa bufety 1 woda ,banan 2 -woda

- Zwycigzcg zostaje biegacz ktory najszybciej wbiegnie na linie mety nie omijajac punktu pomiaru
Czasu

3 .Nocny Vertical GnR

- start wspolny spod Bykowej Chaty na dystansie 650m + 200

- meta pod wyciggiem Rymarz

- trasa biegnie po stoku narciarskim Rymarz

- zwyciezcg zostaje biegacz ktory najszybciej wbiegnie na linie mety



4. Mini Bieg GnR

-start wspdlny przy schronisku zygmuntéwka na dystansie 500m

- meta w tym samy miejscu co startowe

- trasa biegnie po lace nad schroniskiem po trawiastej nawierzchni

- zwyciezcami sg wszyscy co przekroczg linie mety bez pomocy 0sob trzecich

5. Trzydziestka GnR i Maraton MTB GnR do szostego kilometra biegng tym samym $ladem co
Uphill GnR

- okoto 1km - Premia Gorska -Skalisty Zygmunt

- Tuz przed lesnym jeziorkiem tj,6 km jest rozbieg ktory prowadzi trzydziestk¢ lesnymi $ciezkami
w stron¢ Przeteczy Woliborskiej .

- okoto 18 kilometra - Premia Gorska II Dziczek

- zwycigzcg zostaje osoba ktora pierwsza przekroczy lini¢ mety nie omijajac punktéw pomiaru na
trasie ,premii gorskiej

6. Nordic Walking - wspdlne przejscie bez $cigania dystansu okoto Skm zwycigzcg sg ,,wszyscy”
ktorzy wstawig si¢ na linii startu

VII Swiadczenia w ramach oplaty startowej

- medal dla finishera za kazdy start

- pomiar czasu

- pakiet startowy a w nim : baton , woda, bon na positek regeneracyjny na mecie

- dwa bufety na trasie 12 kilometrowej z : 1 woda /owoce bufety na trasie 30 kilometrowej 1
woda/owoce 2 woda/ izo/ owoce/ daktyle /ciastka— 3 woda/ banan - 4 woda

- bufet na mecie z : sok jabtkowy ,woda , pasta ,owoce

- zabezpieczenie medyczne i ratownicze

- nagrody rzeczowe 1 puchary dla zawodnikow do 6 miejsca w kazdym starcie dla kobiet 1
mezczyzn ( sobota lub niedziela)

- nagrody rzeczowe 1 puchary dla zwyciezcow kategorii do3 miejsca w Generalce

- nagroda dla zwycigzcy premii gorskiej kobiety i mezczyzny osobno Pierwszej i osobno drugiej

6. GENERALKA - generalka to wynik dwdch startéw po ktorym zostaje wytoniona zwyci¢zczyni i
zwycigzca Festiwalu Sportow Gorskich Galopem na Rymarz Bike & Run

Liczy si¢ suma dwoch startow biegowych lub rowerowych z najmniejszym wynikiem
czasowym a w przypadku takich samych wynikéw w pierwszej kolejnosci liczy sie :

A — mniejsza suma zajetych miejsc
B- lepszy czas uzyskany w Uphill oraz Biegu Alpejskim

Dla zwyciezcow w Open Generalki puchary do szdstego miejsca oraz nagrody rzeczowe

7. PUCHAR WOIT GMINY NOWA RUDA odbedzie si¢ na dystansie Maratonu MTB i
Trzydziestki GnR.  Puchar dla Zwycigzczyni i Zwyciezey z kazdej z dyscyplin.

8 . Nordic Walking kazdy uczestnik otrzymuje na mecie medal finishera oraz wyzywienie
regeneracyjne woda /pasta makaronowa



VI Kategorie wiekowe

Kobiety

K1 do 20 lat

K2 od 20 do 30 lat
K3 0d 31do40 lat
K4 od 41 do 50 lat
K5 od 50 do 55 lat
K6 od55..............

Megzczyzni

M1 do 20 lat

M2 od 20do 30 lat
M3 od 31 do 40 lat
M4 od 41 do 50 lat
M5 od 51 do 55 lat
M6 od 55 do 60

M7 od6l1at ..........

Kategorie dla Mini Biegu GnR
KMod5 do7
KM od 7 do 10

IX Kary

Komisja sgdziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastepujace kary :
a. upomnienie

b. kare czasowa

c. dyskwalifikacje

X Protesty

Protesty mozna sktada¢ pisemnie w biurze zawodow nie pozniej niz l1h od czasu ogloszenia
wynikow.

XI Ochrona srodowiska

Zabrania si¢ za§miecania trasy oraz miejsc zwigzanych z organizacja zawodow .
Jest to zagrozone dyskwalifikacjg zawodnika !

X II Koncowe informacje

- Zawodnik wypetniajac elektroniczny 1 papierowe zgloszenie oswiadcza ze :

- zapoznat si¢ z regulaminem wyscigu Galopem na Rymarza Bike & Run

- zapoznal si¢ z zasadami przetwarzania danych osobowych

- startuje na wtasng odpowiedzialnos¢

- o$wiadcza ze podane dane sg prawdziwe 1 przyjmuje do wiadomosci ze podanie niezgodnych z
prawda danych moze spowodowac odpowiedzialno$¢ przewidziang w przepisach prawa



- wyraza zgodne na zdj¢cia i filmowanie i wyniki startu na publikowanie w mediach
spotecznos$ciowych organizatora oraz firm¢ odpowiedzialng na pomiar czasu

Uczestnik obowigzuje sie do :

- przestrzegania regulaminu Galopem na Rymarza Bike & Run

- stosowania si¢ do zalecen organizatora oraz shuzb porzadkowych , wolontariuszy
- kulturalnego zachowania si¢

- jazdy w kasku sztywnym

- startu z otrzymanym numerem startowym

- biegu ze sprawng lampka czotowa

X

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w sytuacjach koniecznych a uczestnik
zobowigzuje si¢ do zapoznania z nimi przed udziatem w zawodach.
Informacja bedzie na stronie organizatora.

XV

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art.13.ust.1 1 ust.2 ogdlnego rozporzadzenia danych RODO informujemy ze:
administratorem Panstwa danych jest Machtronic Blazej Radota Kunowo ul,Gostyfska 30 Gostyn
Kontakt :

kontakt @schroniskozygmuntowka.pl

Dane podane we formularzu zgtoszeniowym bedziemy przetwarza¢ w celu podpisania umowy z
Panstwem do startu zawodow festiwalu Sportow Gorskich Galopem na Rymarz Bike & Run.
-wyniki

- dowodowym

- wystawienia FV

- promocji imprezy

Podane dane nie bedg przekazywane innym podmiotom

Dane beda przechowywane na czas niezbedny do wykonania umowy zwigzanej ze startem w
Galopem na Rymarz Bike & Run

Maja Panstwo prawo dostepu do swoich danych osobowych ,sprostowania lub usunigcia ich.
Podanie danych jest niezbednym warunkiem zawarcia umowy we starcie w zawodach Galopem na
Rymarz Bike & Run



